Listopad — Pokora leczaca pyche

wJezu cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze wedtug serca Twego”

- pokora jest prawda

- falszywa pokora - deformacja
- pycha jest fantazja

- pycha niszczy talenty i szczeScie
- pokora otwiera na modlitwe

Czytania:

1 Kor 1,26 % Przeto przypatrzcie sie, bracia, powotaniu waszemu! Niewielu tam

medrcow wedtug oceny ludzkiej, niewielu moznych, niewielu szlachetnie

urodzonych. 2 Bog wybrat wtasnie to, co gltupie w oczach swiata, aby zawstydzic¢
medrcéw, wybral to, co niemocne, aby mocnych ponizyé; 22 i to, co nie jest szlachetnie urodzone
wedtug swiata i wzgardzone, i to, co nie jest, wyroznit Bog, by to co jest, unicestwic, 2 tak by sig
zadne stworzenie nie chelpito wobec Boga.

Ga 5, 26 Nie szukajmy proznej chwaly, jedni drugich draznigc i wzajemnie sobie zazdroszczqc...
Flp 2,3 (...) W pokorze oceniajcie jedni drugich za wyzej stojqcych od siebie.
Flp 2,5-11

Chrystus, Bog-Czlowiek, wzorem pokory

®>To dgzenie niech was ozywia, ono tez byto w Chrystusie Jezusie.
® On, istniejgc w postaci Bozej,

nie skorzystat ze sposobnosci,

aby na rowni by¢ z Bogiem,

" lecz ogolocil samego siebie,

przyjgwszy postac stugi,

stawszy sie podobnym do ludzi.

A W zewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka,
8 unizyt samego siebie,

stawszy sie postusznym az do smierci -

i to Smierci krzyzowej.

S Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt

i darowat Mu imie

ponad wszelkie imieg,

10 aby na imig¢ Jezusa

zgielo sie kazde kolano

istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.

1y aby wszelki jezyk wyznal,

ze Jezus Chrystus jest PANEM -

ku chwale Boga Ojca.



1P 5,5-7 Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie przyobleczcie si¢ w pokore, Bog bowiem pysznym sie
sprzeciwia, a pokornym laske daje. ® Upokérzcie sie wiec pod mocng rekg Boga, aby was wywyzszyl
w stosownej chwili. ” Wszystkie troski wasze przerzuécie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.

Mt 11, 28 Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie.
WezZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych.

Mt 15,21-28 2 Potem Jezus odszed! stamtqd i podgzyl w strone Tyru i Sydonu. ** A oto kobieta
kananejska, wyszedtszy z tamtych okolic, wolata: «Ulituj si¢ nade mng, Panie, Synu Dawida! Moja
corka jest ciezko dreczona przez ztego duchay. 2 Lecz On nie odezwal si¢ do niej ani stowem. Na to
podeszli Jego uczniowie i prosili Go: «Odpraw jg, bo krzyczy za namil» ** Lecz On odpowiedzia/:
«Jestem postany tylko do owiec, ktore poginely z domu Izraelay ® A ona przyszla, upadla przed
Nim i prosila: «Panie, dopoméz mil» % On jednak odpart: «Niedobrze jest zabraé chleb dzieciom a
rZUci¢ psompy. 2" A ona odrzekla: «Tak, Panie, lecz i szczenieta jedzq z okruszyn, ktore spadajq ze
stotow ich panowy. 28 Wtedy Jezus jej odpowiedzial: «O niewiasto wielka jest twoja wiara, niech ci
sie stanie, jak chcesz!» Od tej chwili jej corka byta zdrowa.

i 2730  Od strony pozytywnej walka przeciw naszemu zaborczemu i wladczemu "ja"
[’mﬂiﬂ_ﬂ!_ polega na czuwaniu, na prostocie serca. Gdy Jezus ktadzie nacisk na potrzeb¢ czuwania,

m::_gi}ﬂl]m chodzi zawsze o czuwanie w odniesieniu do Niego, do Jego PrzyjsScia w dniu ostatecznym
MIULICKIEGD
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1 kazdego dnia: "dzisiaj". Oblubieniec przychodzi pos$réd nocy; Swiattem, ktére nie
powinno zgasnaé, jest Swiatlo wiary: "O Tobie moéwi moje serce: <<Szukaj Jego
oblicza>>" (Ps 27, 8).

2732 Najczestszg i najbardziej ukryta pokusg jest nasz brak wiary. Objawia si¢ on nie tyle
przez wyznane niedowiarstwo, co przez faktyczny wybdr. Gdy zaczynamy si¢ modli¢, natychmiast
tysigce prac 1 kltopotdw, uznanych za bardzo pilne, wchodza na pierwsze miejsce; 1 znowu jest to chwila
prawdy serca i wyboru milosci. Zwracamy si¢ do Pana jako do naszej ostatniej ucieczki: ale czy
naprawde w to wierzymy? Albo bierzemy Pana za sprzymierzenca, ale serce ciagle jeszcze pozostaje
zarozumiale. W kazdym przypadku nasz brak wiary ukazuje, Ze nie jesteSmy jeszcze w postawie serca
pokornego: "beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢" (J 15, 5).

Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2730, 2732, Pallottinum, Poznan 1994, s.613

Wybrane fragmenty z nauczania Prymasa:

POKORA TAJEMNICZA SILA...

., Tajemniczq sita wladania w Krolestwie Bozym jest pokora. B0
to jest Krolestwo cichego Krola, ktory powiedzial o sobie: ,,Uczcie sig
ode mnie, em jest cichy i pokornego serca”. Przez pokorge Chrystus
najbardziej swiat zadziwil, pozyskal dla siebie i swego Krolestwa. I
wszyscy Jego poddani, jezeli chcq cos uczynié dla rozszerzenia sie Jego
krolestwa, powinni si¢ rowniez odznaczac¢ duchem pokory. Jest to takie

usposobienie, ktore trzyma jezyk za zebami, a zeby za wargami. Zg¢by mamy tylko po to, aby z reki Ojca
najlepszego ugryz¢é kawat ,, chleba naszego powszedniego”, a nie blizniego naszego powszedniego.



Tylko pokora zdobywa swiat. Najbardziej gorszq sig¢ ateisci naszq pewnosciq siebie i tupetem,
zwlaszcza gdy styszq ciggle: Ja mu pokaze! Zdarza sie, ze przyjdzie do Kosciota Bozego czltowiek
zagubiony, z resztkami swej wiary, z tysigcami wqtpliwosci, zastrzezen, krytyk i ustyszy: Ja ci pokaze, ja!
Traci wowczas reszte wiary, przynajmniej na potowe zycia, dopoki nie zapomni. Gdy czltowiek wierzqcy
ma duzo pewnosci siebie, zarozumiatosci, tupetu i pojdzie z tym wszystkim do innych, aby ich zdobywac
dla Pana Boga, moze ogromnie zaszkodzi¢ przyblizeniu sie Krolestwa Bozego. Wobec wszystkich ludzi,
zwlaszcza wobec ludzi odmiennych przekonan, trzeba by¢ bardzo ostroznym, delikatnym, taktownym.”

S. WYSZYNSKI, Ojcze nasz...,Editions du Dialogue, Paris 1975, 5.53
JAK WALCZYC Z PYCHA...

., Najwiecej grzeszymy umitowaniem siebie, zaufaniem sobie, upodobaniem w sobie, wewnetrzng
pycha na wtasny rachunek. Chociaz wiek XX jest epokq zmystow i rozwiqgztosci, jednakze najwazniejszy
grzech, ktory jest zrodlem grzechow ciata i je produkuje, to grzech pychy umystu, woli, zadufania w
sobie. Czlowiek pyszny bardzo czesto zostaje ukarany na ciele (...) Niekiedy uzbrajamy sie w aparat
doskonalenia, wziety z przeszlosci, ale siebie obnosimy, mamy do siebie zaufanie, mimo woli siebie
wysuwamy i na swoj sposob chcemy sie uswiecac. Nie tak, jak Pan Bog chce, ale tak, jak my sobie
obmyslilismy. Nieustannie ttumaczymy Bogu: Panie Boze, no tak, tak, masz racje, ale postuchaj! Ja Ci
powiem, jak ja chce kochac¢ Ciebie. Ja mam swoj sposob na to... A tymczasem trzeba wtedy brac sig z
pokorq do czytania lekcji sw. Pawta o mitosci, gdzie nie jest powiedziane: czyn to, tamto, owo — tylko:
Mitos¢ — nie, nie, nie... Nie szuka... nie unosi sig... nie mysli ztego... Tylko , nie”, ciggle , ,nie!” To
znaczy, ze trzeba cos z siebie wyrwac, cos w sobie zaprzeczy¢, cos sobie odebrac¢. Odebrac sobie — Siebie
samego, aby catkowicie odda¢ si¢ Bogu!”

S. WYSZYNSKI, Bochen chleba, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 2001.

POKORNY WLADCA

., Krol twdj idzie ku tobie cichy. W ten sposob zbliza sie do ciebie jako Bozego dziecka, ktore
jestes tak podobne, jako cztowiek do Syna czlowieczego. Zbliza si¢ do ciebie z wielkq pokorg. Czy
widzieliscie wladce pokornego? To Pan nieba i ziemi, ktory tak bardzo ci¢ zna, rozumie i tak szanuje, Ze
podchodzi do ciebie z wielkq pokorg i z wielkq czcig. Bog jest pelen czci dla swoich dzieci i kazdy z was
moze by¢ jej pewny.”

S. WYSZYNSKI, Mdj dialog z Chrystusem eucharystycznym, \Warszawa 1988.
Sladami Swigtych

,,Jesli jednak jest rzeczq stuszng, azeby Kosciot na wzor swego
Mistrza, ktory byt ,, pokorny sercem” (Mt 11, 29), rowniez kierowat si¢
pokorg, zeby byt krytyczny w stosunku do wszystkiego, co stanowi o
Jjego ludzkim charakterze i ludzkiej dzialalnosci, zeby nieustannie wiele
od siebie wymagal — to rownoczesnie owa postawa krytyczna musi
posiadac stuszne granice. W przeciwnym razie przestaje by¢ tworcza,

nie wyraza sie w niej prawda, mitos¢ i wdzigcznos¢ za taske, ktorej ) : P
wiasnie w Kosciele i przez Kosciotl stajemy si¢ uczestnikami. Nie wyraza si¢ w nim takze postawa stuzby,
ale cheé rzqdzenia opinig drugich przy pomocy wilasnej opinii, zbyt pochopnie nieraz
rozpowszechnianej. ”

Sw. Jan Pawel II, Encyklika Redemptor hominis
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. Jak dojs¢ do zZycia modlitwy? Przez pokore, bo modlitwa nalezy do taski BozZej, a Bog tylko
pokornym taske daje. Trzeba do tego umartwic sie, by si¢ oderwac od rzeczy zmystowych i od siebie.
Szczegolnie nalezy umartwiac jezyk uczyni¢ milczenie w swojej duszy, uciszy¢ namigtnosci, by styszec
Mistrza, ktory przemawia po cichu. Wreszcie - czesto wznosi¢ akty mitosci Boga i blizniego oraz
praktykowac rozmyslanie przy pracy.”

Bt. Ks. Michat Sopoc¢ko
Kk

"Strumienie mej taski zalewajq dusze pokorne. Pyszni zawsze sq w ubostwie i nedzy, gdyz taska
moja odwraca sie od nich do dusz pokornych" (Dz. 1602);

., Duszom pysznym nie udzielam swych task, a i nawet udzielone odbieram” (Dz. 1170).
Sw. Siostra Faustyna, Dzienniczek.
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MEDYTACJA

Kiedy zapytalibySmy przygodnych ludzi na ulicy: czy chcesz by¢é dobrym cztowiekiem?,
prawdopodobnie wiekszo$¢ z nich, jesli nie kazdy, odpowiedziatby pozytywnie: oczywiscie, ze chce
by¢ dobrym cztowiekiem. Na og6t kazdy chce by¢ dobry, kazdy chce kocha¢. Problem pojawia sie
dopiero wtedy, kiedy zadamy sobie pytanie: a co to znaczy by¢ dobrym cztowiekiem? Wielu ludzi
rozmaicie i po swojemu rozumie dobro¢. Prawdopodobnie bylibySmy zdumieni zawarto$cia zbioru
pod tytutem , dobroc¢”, do ktorego kazdy cztowiek ,wrzucitby” swoje rozumienie dobra.

Tymczasem Pan Jezus w Ewangelii uczy nas, ze Jeden jest tylko Dobry - Bég. Oznacza to, Ze im
blizej cztowiek znajduje sie Boga, tym jest lepszym cztowiekiem. Pokora rozpoczyna sie od uznania
tej prawdy. Pocigga to za sobg uznanie wszystkiego, co B6g mowi, czego naucza, czego ode mnie
pragnie. Pokora wyrazi sie wiec w akceptacji Jego Woli jako dla mnie najlepszej i ulegto$¢ wobec
niej az do catkowitego jej przyjecia. Stad nastepng wskazéwka dla bogatego mtodzienca sa Boze
Przykazania. Z nich za$ najwazniejsze jest: Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
catq swojq duszq, catym swoim umystem i catq swojq mocgq. Jest to szczyt ludzkiej pokory poniewaz
jest ona wprost proporcjonalna do mitosci Boga. Dlatego ludziom pysznym tak trudno jest kocha¢
Boga. Szczytem pychy jest przeciez odrzucenie i nienawis¢ Boga.

Jak wyraza sie pokora w mitosSci Boga? Kocha¢ Boga catym swoim sercem oznacza kocha¢ Go
ponad wszystko i przed wszystkim. Wszystkie swoje uczucia, pragnienia, tesknoty, oczekiwania
kierowa¢ ku Bogu. Tak jak serce oblubienca cate nalezy do oblubienicy - tak serce ludzkie cate
powinno naleze¢ do Boga.

Kocha¢ Boga catg swoja dusza oznacza $wieto$¢ zycia, trwanie w stanie taski uswiecajace;j,
odrzucanie grzechow. Catg dusza - czyli dusza ma naleze¢ do Boga - ma mie¢ w sobie Jego Zycie,
powinna odrzuca¢ wszystko, co ma choéby pozory zta.

Kocha¢ Boga catg swojg mocg oznacza chcie¢ tylko tego, czego chce Bog. Jest to praca, ktéra
polega na uzgodnieniu, na dostrojeniu swej woli do woli Boga. Pan Jezus méwi: ,Moim pokarmem
jest petnienie woli Ojca”. Pokarm to moc, sita - chodzi wiec o nasza wole.

Kocha¢ Boga calym swoim umystem oznacza przyjmowanie nauczania Jezusa bez wyjatkow,
w catosci. Chodzi wiec o radykalizm w przyjmowaniu nauki Ewangelii - takiej jaka jest.



Tak kocha¢ jest zdolna tylko dusza pokorna.

Aby zdobywac¢ cnote pokory trzeba sie wiele natrudzi¢. Nasze serce, zranione przez grzech
pierworodny, ciggle jest kuszone do tego pierwszego niepostuszenstwa, ktore miato miejsce w raju,
jest kuszone do ,nie pokory”. Nosimy w sobie znamie po tamtych wydarzeniach, ktére co jakis czas
daje o sobie zna¢. Moze nie od razu chcemy by¢ jak Bog, ale majac upodobanie w pochwatach,
pochlebstwach, uznaniu, wyréznieniach narazamy sie na pokuse pychy, ktéra subtelnie wkradajac
sie do naszego wnetrza bedzie dawa¢ ztudne przekonanie, Ze jesteSmy od innych lepsi, bardziej
godni itd. Z czasem czlowiek moze uwierzy¢, ze zastuguje jeszcze na co$ wiecej - a to juz krok od
zajecia miejsca Boga. Czasami spotykamy takich ludzi, ktérzy spogladaja na nas jakby nie ze swojej
ludzkiej pozycji i z takiej samej pozycji do nas moéwig i nas traktuja. Zdarza sie, ze i my sami
ulegamy pokusie by¢ kim$ , wiecej”. Wida¢ to wtedy kiedy spotykamy sie z pochlebstwami - czasem
ludzie nam "kadza", bo wiedzg, Ze my lubimy kadzidia - oni za$ nie zdajg sobie sprawy ze ulegaja
pokusie, by nas kusi¢ - na tym takze polega przewrotno$¢ kusiciela. Tymczasem kadzidto
cztowiekowi nie stuzy poniewaz nie nalezy do naszej natury. Ono nalezy sie tylko Bogu. Dobrze to
ujat Ignacy Krasicki w bajce o szczurze: ,Mnie to kadzgq, rzekt szczur do swego rodzeristwa, siedzqc na
ottarzu w czasie nabozeristwa, a wtedy, gdy sie dymem kadzidta skutecznie zakrztusit, wpadt kot na
niego, porwat i udusit”. Niebezpieczne moze by¢ kadzidto dla tego, dla kogo nie jest ono z natury.

Niekiedy wygladamy jak ten osiotek, na ktérym uroczyscie wjezdzat Pan Jezus do Jerozolimy.
Ludzie $cielg szaty i gatezie na ziemi - a osiotkowi sie wydaje, ze to dla niego, Ze on jest taki wazny.
Pycha jest przywtlaszczeniem sobie tego, co nie jest nasze, ale Boze.

Pokora jest piekng cnotg, ale zdobywanie jej wigze sie z wielka ofiarg - musi w nas obumiera¢
stary cztowiek. I to obumieranie boli. Pan Jezus zostawit nam do rozwazenia w Ewangelii
przypowie$¢ o ziarnie, ktére padto w ziemie lub o ziarnku gorczycy najmniejszym z nasion. Te
przypowiesci méwia o wzrastaniu i rozprzestrzenianiu sie Krélestwa Bozego, ale nie tylko. Ziarno
musi upas$¢ bardzo nisko, w ziemie, w brud, w wilgo¢, dopiero wtedy przyniesie plon. Jest to wiec
Ewangelia nie tylko o rozprzestrzenianiu sie Krolestwa Bozego, ale i o pokorze. Pokorne ziarno
pszeniczne i pokorne nasionko gorczycy wydadza wspaniaty plon, ale muszg sie ukorzy¢, niejako
znikna¢, na jaki$ czas pozwoli¢ o sobie zapomnie¢. A nawet przy wzros$cie pozosta¢ niezauwazone,
bo juz przemienione.

Tak jest z dusza pokorng. Wszystko uwaza za Jego dar, a wiec pozwala mu dziata¢. To powoduje,
ze cztowiek jest spokojny nawet w obliczu cierpienia, ktérego nie rozumie poniewaz ufa, Ze jezeli za
tym stoi Pan, to ostatecznie przyniesie to owoc. Ks. Gaston Courtois - zmarty w 1970 r. francuski
kaptan - w swoim dzienniku duszy umieszcza dialog duszy z Jezusem. W usta Pana wktada takie
oto stowa: ,Prowadze cie drogq upokorzen. Zgadzaj sie na nie z mitosciq i ufnosciq. To najpiekniejszy
dar, jaki moge ci da¢. Nawet jesli jest cierpki w smaku, kryje w sobie wiele ziaren duchowej ptodnosci.
Gdybys mdgt oglgdac rzeczywistos¢ moimi oczyma, nie chciatbys by¢ ani troche mniej upokarzany.
Gdybys wiedziat, ile dobra rodzi sie, kiedy tqczysz swe upokorzenia z tymi, ktérych Ja doznatem!
Wielkie dzieto mitosci dokonuje sie przez cierpienia, upokorzenia i ofiarnqg mitos¢. Reszta najczesciej
jestiluzjq! llez straconego czasu, ilez daremnego trudu, ilez bezwartosciowych prac, ktore toczy robak
pychy i préznosci!”

Zapytam sie jak znosze sytuacje trudne, przykrosci, upokorzenia, niepowodzenia? Czy wierze, ze
moga to by¢ drogocenne perty, ktére Pan wktada w moje dtonie? Czy w takich momentach kieruje
swoje serce, dusze, umyst i wole ku Bogu, by potwierdzi¢ mojg do Niego mitos$¢?

Ks. Stanistaw Kozik OS]

**k*



Kroki indywidualnej pracy duchowej
1. »Naucz mnie, Panie, abym nie szukal tego, co nadyma, lecz milosci, ktora buduje”.

Idac $ladami pokornego wtadcy — cichego CHRYSTUSA KROLA - pochylmy si¢ kazdego dnia
rozpoczynajac codzienne obowiazki, prace, spotkania z ludzmi i proSmy Go z catego serca o
odwage starcia swojej pychy:

0, Jezu, cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie. Wyzwdl mnie, Jezu,

z pragnienia, aby by¢ cenionym,

z pragnienia, aby by¢ lubianym,

z pragnienia, aby by¢ wystawianym,

z pragnienia, aby odbierac zaszczyty,

z pragnienia, aby by¢ chwalonym,

z pragnienia, aby wybrano mnie przed innymi,
z pragnienia, aby zasiegano mojej rady,
z pragnienia, aby by¢ uznanym,

ze strachu przed ponizeniem,

ze strachu przed wzgardg,

ze strachu przed skarceniem,

ze strachu przed zapomnieniem,

ze strachu przed wy$mianiem,

ze strachu przed skrzywdzeniem,

ze strachu przed podejrzeniem.

| takze, Jezu, daruj mi te taske, bym pragnaf,

aby inni byli wiecej kochani, niz ja,
aby inni mogli by¢ wyzej cenieni ode mnie,
aby w oczach swiata inni wygrywali, a ja bym przegrywat,
aby inni byli wybierani, a ja bym byt pozostawiony,
aby inni byli chwaleni, a ja bym byt niezauwazony,
aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,
aby inni mogli sta¢ sie Swietszymi ode mnie,
o ile tylko ja bede tak swiety, jak powinienem. Amen.
/Tomasz & Kempis/

Materialy dodatkowe:

ks. Marek Dziewiecki, POKORA CZY UPOKORZENIE?,
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/md pokoraczy.html

ks. Piotr Pawlukiewicz, POKORA | PYCHA, Homilia 06.07.2008 r. https://www.youtube.com/watch?v=gfOvbRIgPrM

ks. Piotr Pawlukiewicz, FALSZYWA POKORA,
https://www.youtube.com/watch?v=NZGBnsgsvAl

ks. Piotr Pawlukiewicz, POKORA POTRAFI ZDZIAEAC CUDA,
https://www.youtube.com/watch?v=xjZToW9SxMc



http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/md_pokoraczy.html
https://www.youtube.com/watch?v=gf0vbRIqPrM
https://www.youtube.com/watch?v=NZGBnsgsvAI
https://www.youtube.com/watch?v=xjZToW9SxMc

